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Ежедневное меню Комбо-Завтрак
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Пищевые веществд
.]l!r п/п

л9

рецептуры
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции Белкн, l, Жиры, r Углеводы, г

Энергети-
ческяя

ценпость,
кклл

1 l40 350,52 ттк м87Блинчики с джемом фруrтовым (малиновый) 6,48 l4,40 48,76
2 Чай черныЙ с яблоком свежим ТТК N9 547 200 0,25 0, I0 10,22 42,98 ТТк N9 547

Итого зд прием ппщп: 340 6,73 14,50 5Е,98 393,50I
Зав. производством Б

ý.

Варпант l
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ппщевые вещества
J\! п/п Прием пищи, наименование блюда

Масса
порцпи Белки, г Жпры, г Уrлеводы, г

Энергстш-
ческдя

ценностьr
ккдJt

JYr

рецептуры

l Оладьи с джемом (абрякосовый) l28 7,56 4,32 66,5z 334,8 'гТк N9465
2 ча й черный со смородиной ПК N9 548 200 0,26 0,06 9,4l з9,02 ТТК Ns 548

итого зд прпем пищи: 328 7,82 4,38 75,93 373.'82

ll

I
Зав. производством ,<

7

Ежедневное меrrю Комбо-Завтрак

Вариант 2



4 ъбrд
ъ

об iоде;
!оао\

?-\
о

о

Утв

Ежедневное меню КомбO-Завтрак

Вариант 3
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Ппщевые вещества
Л} п/lr Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции Белки, г Жпры, r, Углеводы, г

Энергетн-
ческяя

ценность,
ккдл

л}

рецептурь]

l Блинчики с джемом фрукговым (кrrубничный) l40 6,48 l4,40 48,76 з50,5z ТТК Nр387
2 Чай черный с вицrней ТТК N9 549 200 0,30 0,07 l0,3з 4з,з4 ТТК Ns 549

Итого за прием пнщ_ш: 340 6,78 l4,47 59.09 393,86r
Зав. производсгвом
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Ежедневное меню Комбо-Завтра к 0rрн 10

Варпанr,4

пшщевые вещества
ЛЪ п/п Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции Бе.лкп, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетrr-
ческая

цевпость,
KKtJl

.\ъ

рецептуры

l Оладьи с фрукговым джемом (вишневый) l28 7,56 4,з2 66,52 зз4,8 ттк м65
) Чай черный с яблоком свежим ТТК N9 547 200 0,25 0,l0 l0.z2 42,98 ТТк J,Is 547

Итого за прием пищп: 328 7,81 4,42 76,74 з77,78I
Зав. производством z
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Ежедневное меню Комбо-завтрак огрн 1

Варпашт 5

у

Пшщевые вещества
-\i п/п Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции Белкп, г Жиры, г Уrлеводы, r,

Энергетп-
ческая

ценность,
ккдJt

Jф

рецептуры

l Блинчики с молоком цельным сryщенным с сахаром I40 7,88 l б,l0 46,зб з62,52 тТк N9з87
2 Чай черный со смородиной TTKNe548 200 0,26 0,06 9,4| з9,02 ТТК Np 548

Итого за прием пшщи: з40 8,14 lб'lб s5,17 401,54r
Зав. производством
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Ежедневное меню Комбо-Завтрак

Вариашт 6
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пнщсвые вешlества
ЛЪ п/п Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции Белки, г Жнры, г Углеволы, г

Эпергегп-
ческа,

цешность,
ккtл

JЁ

рецептуры

I Оладьи с фруктовым джемом (клубничный) l28 7.56 4,э2 66,52 334,8 тТк N9465
Чай черный с вичrней ТТК N9 549 200 0,30 0,07 l0,3з 4з,з4 ттк х! 549
Итоrо за пряем ппшtш: 380 7,8б 4,з9 76,Е5 378,14I

Зав. производством а4.
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